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ON SE RETROUVE



Cette année a été difficile pour notre
association, la crise sanitaire a complétement
transformé nos modes de fonctionnement
et nous avons dii nous adapter pour limiter
I'impact humain et financier.

Tout n’est pas fini nous devons encore étre
vigilants car les impacts risquent de nous toucher
encore pendant quelques mois.

Nous garderons bien évidemment certains
modes de fonctionnement innovants pour notre
association. C’est ainsi que nous proposons cette
année de nouvelles activités en partenariat avec
Lunares.

C'est peut-étre ce qu’il faut retenir de cette
année, la formidable capacité d’adaptation de
notre association face aux situations inédites, la
solidarité entre associations du quartier, mais
aussi votre soutien sans faille pour que nous
continuions a exercer la mission qui nous est
confiée.

Un grand merci a toutes et tous.

Fabienne CASTAGNE

Présidente

Panimés C'EST QUO

Une Association loi 1901 qui permet a tous,
enfants comme adultes de se retrouver et
d’échanger.

Fidele a ses origines d’éducation populaire,
elle est attachée au respect de la laicité et a
I'ouverture a tous les publics.

Les adhérents et les bénévoles proposent des
actions, des événements festifs et des activités
qui favorisent tout au long de I'année l'initiative
et la participation citoyenne.

A I'exception de I'’ALAE, subventionné par la CAF
et la Ville de Toulouse, les actions proposées sont
financées par les fonds propres de I'association
(recettes manifestations, cotisations activités,
adhésions).

C'est une association qui fonctionne grace au
bénévolat de ses adhérents. L'engagement
bénévole de chacun permet de proposer des
ateliers a faible colt.

LE CONSEIL D'ADMINISTRATION BENEVOLE

Fabienne CASTAGNE (Présidente), Pascale LE ROUZIC
(Trésoriere), Nathalie ARIBAUD (secrétaire),

Anne Marie SERRES, Pascale ANGELY, Sophie DRIOLLET,
Nathalie SZWED, Florence LOSTE, Yutharie GAL ONG,
Gilles CASSAGNES, Michael VERGER, Michéle JEROME,
Clémence GRANIE



PARTAGER

Les adhérents partagent un centre d'intérét
au travers d’actions collectives de quartier. lls
favorisent ainsi le lien social intergénérationnel
et multiculturel.

TRANSMETTRE

C’est transmettre a toutes les générations I'envie
de participer a la vie citoyenne et associative.

PRENDRE L'INITIATIVE

C’est a partir de désir et propositions individuelles
que peuvent se former les actions collectives.
Les adhérents s'impliquent bénévolement dans
I'organisation et les activités. lls recherchent
ensemble les moyens de réaliser leurs projets.

PARTICIPER A LA VIE CITOYENNE

Les adhérents simpliquent dans la vie de la cité
et font vivre un projet de quartier.

Qe




ETRE BENEVOLE A
3 ANIMES C’EST :

Je, tu, nous sommes bénévoles.
Et grace a toi, moi, nous,
7 Animés existe et rayonne.

Associons Nos envies, construisons

collectivement, rejoignez-nous et

demain sera ce que nous ferons
ensemble...



T ANIMES, C'EST DES AUTOUR DE L'ECOLE
PROJETS...

AUTOUR DE JOB

Depuis 10 ans, l'association 7 Animés est
engagée dans le collectif JOB.

Réunion de 12 associations, le collectif JOB met
en ceuvre un projet d’animation culturel, social
et citoyen a partir du territoire des 7 Deniers et de
I'espace JOB : spectacles, débats, événements...

Pour I'association 7 Animés, cela se traduit par
un engagement dans les actions du collectif a
travers:

—> Une participationalagouvernancecollégiale
du batiment et aux instances du collectif. Deux
représentants du CA de 7 Animés participent a la
collégiale (Conseil d'administration du collectif).

—> Une participationdesadhérentsde 7animés
au contenu du projet et a la programmation des
spectacles de I'espace JOB (ciné 7, rencontres du
papier et du livre, Bal.)

‘-> Une mobilisation des adhérents et des
salariés de [I'association pour les actions
soutenues par le collectif.




DANS LE QUARTIER

—> La section activités propose des ateliers
enfants et adultes encadrés par des intervenants
professionnels.

—> La section quartier met en place des
manifestations, comme le Vide grenier, la Féte
de la musique et le Repas de quartier. Elle aide a
la réalisation de divers projets avec les habitants,
tels que les jardins partagés et le marché de plein
vent. Elle participe également aux commissions
de quartier avec la Ville de Toulouse.

LES JARDINS PARTAGES

qui relie les habitants du quartier des 7 Deniers,
les personnes agées du foyer logement EHPAD et
les enfants du groupe scolaire des 7 Deniers.

La magie opére, le partage prend tout son
sens : partage du travail, des récoltes et des
expériences, envie dapprendre et de faire
ensemble, de contempler, respirer, voir pousser,
déguster, papoter, rigoler.. Utilisation de la
permaculture, respect de la charte des jardins
partagés toulousains.

Tout au long de I'année, diverses animations sont
proposées : Troc plantes et graines au printemps,
repas partagés, yoga, aquarelle, soupe de courges
au marché en décembre place JOB.

Vous aussivous pouvezvenir participer
seul ou en famille.

Les rencontres collectives aux jardins partagés
ont lieu le samedi de 10h30 a 12h30, on apprend
a cultiver un jardin au naturel, a semer, planter...

Cest aussi l'occasion d'‘échanger et de se
rencontrer autour d’'un café, d’'un repas, sous la
tonnelle du jardin.




LA PRATIQUE MUSICALE AMATEUR

LA CLIQUE

C’est une troupe de 18 musiciens amateurs des
7 Deniers qui anime, au rythme de leur musique
colorée et entrainante, les quartiers, les villages,
les fétes...

Instruments : batterie, congas, basse, guitares,
banjo, accordéon, steel drums, flate, clarinette,
saxophone, trombone, chceur et chant.

LES STEEL BAND

Tout droit venus de l'ile de Trinidad, les Steel-
Drums (ou pans), fGts bruts, martelés et accordés
sont a lI'origine des bidons de pétrole transformés
en percussions mélodiques. Et la magie opére,
le bidon brut devient mélodique engendrant
toute une famille allant des “basses” au “ténor” en
passant par la “guitare” ou le “second”.

GAZOLINE STEEL BAND

Du calypso a Nougaro, cet orchestre au répertoire
varié assurera une ambiance festive tout au
long de votre soirée. Amateurs de formation,
passionnés de caractére, ces musiciens du
quartier des 7 Deniers font partager leur passion
pour les Steel-Drums aux sonorités insolites. Au
milieu de bidons en tous genres, les voila partis
pour quelques échappées belles au son des
iles, calypso, salsa mais aussi de Nougaro et de
musiques orientales.

STEEL BAND DU LUNDI

Un nouveau groupe né de la rencontre
d’amateurs qui se sont passionnés pour les Steel-
Drums lors des ateliers de 7 animés, qui bientot
assurera un beau répertoire qu’ils vous feront
partager dans des soirées fortes d’ambiances
musicales variées.




Saison 2021/22

Ouverts a toutes les générations, du jeune enfant aux séniors, les
ateliers et stages proposés permettent une pratique réguliére
d’activités artistes, culturelles, sportives ou de détente.

La création, le lien social et convivial entre les personnes, I'échange et
'ouverture a tous sont les objectifs visés pour les participants.

7 Animés est une association qui fonctionne grace au bénévolat de ses
adhérents. L'engagement bénévole de chacun permet de proposer
des ateliers a faible colt. C'est pourquoi au sein de chague groupe, il
est nécessaire de nommer un ou deux référents qui permettent de
faire le lien et d’en améliorer le fonctionnement.

Vous trouverez plus de renseignements sur le contenu de chagque
activité sur notre site internet.

Cette année, nous proposons de nouvelles activités enfants, ados
et adultes. Ces activités ont été mises en place avec I'association
LUNARES et ses intervenants. Nous tenons a remercier Christian
Canadas pour cette collaboration.

Adhésion a I'association obligatoire : 20€ par famille.

Découverte arts plastiques -150€
Avec Héléne Barailla

43a6ans

Espace JOB

Mardi de 17h00 & 18h00

Initiation Natation . 150€
Avec Théo et Nathan
5ans et plus

Piscine Jean Boiteux

Jeudi de 17h00 a17h45 Arts PLCISﬁQUGS .180€

Avec Héléne Barailla
6ansa9ans

Espace JOB

Jeudi de 17h00 a 18h30

Natation Infermédiaire - 150€
Avec Théo et Nathan

5ans et plus

Piscine Jean Boiteux

Lundi de 18h00 & 18h45

Jeudi de 17h45 4 18h30 Eveil musical - 150€

Avec Marvyn Kanga
. . Espace JOB
Perfectionnement Natation - 150€ 344 ans
Avec Théo et Nathan N N
5ans et plus M\ardl de 16h45 a17h30
Piscine Jean Boiteux 5a6ans

Lundi de 17h00 a 17h45 Mardi de 17h45 a18h30

Thédtre
Dés tout petit - 4 a 6 ans - 150€
Nouvel intervenant
Espace JOB
Mercredi de 15h45 a 16h45
ou de 17h00 a 18h00

Enfants école élémentaire
CElauCM2-7a10 ans - 150€
Avec Bénédicte Auzias
Espace enfance et jeunesse
Lundi de 1645 a17h45

ou de 18h00 a 19h00

Pré-ados collégiens 11 a 14 ans - 180€
Avec Héléne Seceille

Ecole maternelle

Mardi de 18h30 a 20h00

Mercredi de 18h30 4 20h00

Aquagym -170€
Avec Théo et Nathan
Piscine Jean Boiteux
Jeudi de 18h45 a 19h30

ou de 19h30 a 20h15

Chorale 7 de cheeur - 200€
Avec Clotilde Daubert
Ecole maternelle

Mercredi de 20h00 a 22h00

Gym douce - 170€

Avec Jérome Colmagro
Espace JOB

Mardi de 9h30 a 10h30
Jeudi de 9h15 & 10h15

Gymnastique - 180€

Avec Isabelle Albouy

Espace JOB

Lundi, mardi, jeudi de 20h30 a 21h30
2 séances par semaine

Tdi-chi -180€

Avec Augustin Tion Ly
Ecole Maternelle

Lundi de 18h30 a 20h00

HodeLage -180€

Avec Héléne Barailla
Espace JOB

Jeudi de 19h00 a 20h30

Danse expression corporelle - 150€
Nouvel intervenant

43a6ans

Espace enfance et jeunesse

Jeudi 4/5 ans de 16h30 & 17h30
Jeudi 5/6 ans de 17h45 a18h45

Cirque
Avec Aurélien
Espace JOB

5a7ans-150€
Mercredi de 15h00 & 16h00

8al3ans-180€
Mercredi de 16h00 a 17h30

Marche Nordigue

et renforcement musculaire -170€
Avec Jérome Colmagro

Espace JOB

Mardi de 10h30 4 11h30

(Enologie - 200€
Espace enfance et jeunesse
Lundi de 20h00 a 22h00

Deuxiéme groupe le lundi
en fonction du nombre d'inscrits.

Bien-étre relaxation
et auto-massage - 11o€
Avec Marina Rascalou
Ecole maternelle
Jeudi18h30 &4 20h00



Bollywood - 180€

Avec Sumathi Gaston Sriraj

Espace JOB

Vendredi de 19h00 a 20h15
ou de 20h30 a 21h45

La danse Bollywood est née du
cinéma indien et des comédies
musicales & succés produites dans
les studios de Bombay, ce que l'on
appellerait plus communément le
« Hollywood » indien.

Cest une danse avec un mélange
de danses classiques indiennes
(Bharatanatyam, Kathak), de danses
folkloriques de [IInde (Bhangra,
Dhandia) mais aussi de danses plus
contemporaines comme le Modern
jazz, Hip-Hop, Oriental.

African Afrobeat.180€
Avec Nyuldil

Espace JOB

Vendredi de 20h30 3 22h00

Comme l'a si bien exprimé Léo Pajon
(journaliste), la danse Afro-beats est
un bouquet multicolore, mélant des
pas de ndombolo congolais, d'azonto
ghanéen, de gwara gwara sud-
africain, et évidemment de coupé-
décalé ivoirien.

Une danse riche qui se pratique
sur un style de musique nommée
afrobeats (& ne pas confondre avec
l'afrobeat), également connu sous
les noms d'afro-pop et dafro-fusion
est un terme générique décrivant la
musique pop contemporaine faite en
Afrique de I'Ouest et par sa diaspora
qui sest initialement développée au
Nigeria, au Ghana et au Royaume-
Uni dans les années 2000 et 20]0.
Le cours permet que tout le monde
puisse se laisser aller, quel que soit
I'age, le genre, le niveau, l'origine ou la
nationalite.

Barre d terre.180€
Avec Christine Thevenet
Espace JOB

Mardi de 12h15 a 13h45

« Nul besoin détre danseur pour
pratiquer la barre o terre. Cette
technique spécifique propose un
ensemble dexercices au sol destiné
a améliorer les qualités physiques
et techniques. Au fil des séances le
corps gagne en tonicité et souplesse
en tenant compte des qualités
articulaires et  ligamentaires de
chacun. Cest un moment de détente
et de bien-étre. »

Hip-Hop - 150€
Avec Manon Mallemouche
Espace JOB

6a8ans
Vendredi de 16h30 a 17h30

9 ans et plus
Vendredi de 17h30 4 18h30

Le Hip-Hop est un mouvement
culturel et artistique apparu aAux
Etats-Unis & New York, dans le
South Bronx qu début des années
1970. Originaire des ghettos noirs et
latinos de New York, il se répandra
rapidement dans lensemble du
pays puis dans le monde entier au
point de devenir une culture urbaine
importante. Latelier Hip-Hop permet
de prendre conscience de son
corps et apprendre & le mobiliser
dans l'espace. Mise en pratique de
l'apprentissage technique. Apprendre
a respecter son image et celle des
autres.

Randonnées Montagne

Adhésion a I'association (20€ par
famille) + 15€ la sortie - 85€ les 6
sorties

\Vous aimez le grand air, profiter de
nos belles Pyrénées, contempler de
beaux points de vue ?

Alors venez pratiquer en groupe la
marche en montagne dans la joie et
la bonne humeur!

Le dimanche de 7h00 a 19h00,
6 sorties dans 'année

Premiére sortie 10 septembre
puis octobre, avril,
mai, juin, juillet
(dates a définir)

Permaculture
Tarif adhérent : 70€ le stage
Tarif non-adhérent : 80€ le stage

Meéthode pour développer son jardin,
en respectant et s’inspirant de la
nature, humainement, ethiquement
et économiquement viable. Stage de
deux jours.

Stage1 les 19 mars et 9 Avril
Stage 2 les 04 juin et 25 juin
de 9h30 a16h30

Danse contemporaine
Tarif adhérent : 30€ le stage

25€ si plusieurs
Tarif non-adhérent : 35€ la séance

Avec Myléne Soyeux

Ados, adultes et enfants a partir
de 7 ans. Ouvert aux personnes en
situation de handicap

Myléne propose un atelier mélange
de générations, car pour elle les
richesses de chacun sadditionnent
dans le simple, le joyeux et
I'épanouissement  personnel.  Elle
ouvre sa besace de danse, thédtre et
danse-contact, et met a disposition
ses outils, son imaginaire et sa bonne
humeur. Lidée étant de faire du
«sur-mesure » pour chaque personne
et de libérer les possibles.

« Clest un atelier de danse libre, il n'y
a pas de mouvement prérequis ».
Le corps sensible est interpelle,
Mylene propose des thematiques.
Cest un travail dappropriation,
de réinterprétation pour laisser
émerger son imaginaire, rencontrer
au plus prés son potentiel et celui
de chaque personne. Il sagit de se
laisser découvrir des aspects de soi
inattendus.

Samedi 23 octobre, 4 décembre,
29 janvier, 12 mars et 21 mai
de 10h00 a 17h30



Réinscripﬁons Nouvelles inscrip’rions

LES REINSCRIPTIONS SONT OUVERTES A TOUS LES ADHERENTS OUVERTURE DES INSCRIPTIONS EN LIGNE LE 05 JUILLET.
2020/2021 (SUR LA MEME ACTIVITE OU SUR UNE NOUVELLE)

-—> INSCRIPTIONS EN LIGNE : création de votre compte famille

DATES : Du 14 juin au 04 juillet 2021, sur la plateforme en ligne ou el il

pour les personnes n'ayant pas la possibilité de le faire en ligne au - - o L
secrétariat. Aprés ces dates, votre place ne sera plus réservée, et sera —> Choisir dans les propositions, les activités désirées pour vous ou
remise dans le circuit des inscriptions. les membres de votre famille indiqués sur le dossier.

-—>CONFIRMATION ET REGLEMENT de ladhésion famille et
la cotisation annuelle de chaque activité choisie, lors
" des permanences du 31 aolGt au 03 Septembre 2021,
—-> REINSCRIPTIONS EN LIGNE : se connecter a votre compte de 17h00 a 20h00 a I'espace JOB.
personnel (voir site internet)

PROCEDURE DE REINSCRIPTION

Pour les inscriptions intervenant aprés le 31 aolt, confirmation et

—> CONFIRMATION ET REGLEMENT de ladhésion famille et paiement aupres du secrétariat sous 48h (ou 2 jours ouvrables)
la cotisation annuelle de chaque activité choisie, lors des apres la date de validation du dossier.
permanences du 31 aolt au 03 Septembre 2021, de 17h00 a

20h00 a l'espace JOB. R , o i
—-> A la date de démarrage de |'activité, vous aurez droit a une ou deux

séances d’'essai (cf. votre atelier). A l'issue de cette ou ces séances, la
demande d'annulation devra étre faite obligatoirement par mail
a l'adresse : secretariat@7animes.fr, dans un délai maximum de
72h. Au-dela, votre inscription sera considérée comme définitive.

—-> A la date de démarrage de I'activité, vous aurez droit a une ou deux
séances d’essai (cf. votre atelier). A l'issue de cette ou ces séances, la
demande d'annulation devra étre faite obligatoirement par mail
a l'adresse : secretariat@7animes.fr, dans un délai maximum de
72h. Au-dela, votre inscription sera considérée comme définitive.

-—> Pour toute inscription a un atelier de sport ou de danse, un

-—> Pour toute inscription a un atelier de sport ou de danse, un certificat medical attestant de I'absence de contre-indication a
certificat médical attestant de l'absence de contre-indication a la pratique de l'activité choisie devra nous étre remis lors de la
la pratique de l'activité choisie devra nous étre remis lors de la premiere seance

premiére séance.

Vous n'avez pas d'accés internet ? N'hésitez pas a passer au secrétariat

Réductions et aides possibLes Paiement et encaissement

- Réduction accordée a partir de la deuxieme activité ou deuxieme - Possibilité de paiement échelonné en trois fois, encaissement des
inscription dans une méme famille (10% sur I'activité la moins chére). cheques en novembre, janvier, avril (le 5 du mois).

- Une aide financiére pourra étre accordée sous conditions, pour cela se - Possibilité de réglement des cotisations en chéques vacances ou coupon
renseigner au moment de l'inscription. sport.




A vos agendas !

- 10 Septembre : Repas de quartier - Carnaval de quartier
- Course caritative « La Jeannette » - Troc plantes
- Soupe et Apéro au marché - Féte de IALAE

- Féte des ateliers
- Concert Chorale
- Féte de la musique

SlamdsEle - Féte des écoles

Et fout ce que nous pouvons faire ensemble... Alors n'hésitez pas  venir nous
rencontrer avec vos idées et vos envies !

«20 ans de lutte, 10 ans de vie culturelle et citoyenne ! »

Depuis 10 ans, des associations, des citoyens, font vivre et vibrer le batiment Job
sauvegardé il y a 20 ans par la lutte des anciens salariés de I'usine Job.

Dans un batiment vétu de ses plus beaux habits nous vous invitons a souffler
les bougies de ce double anniversaire. Musiciens, comédiens, plasticiens... sen
donneront a coeur joie pour célébrer cette histoire collective, d'animation de la vie
culturelle et citoyenne qui est celle du Collectif Job ».

Rendez-vous: du 1au 3 Octobre 2021, du 17 au 20 mars 2022, du 24 au 26 Juin 2022

Mais aussi : Les Rencontres du livre et du Papier du 12 au 14 Novembre 202], Le
Festival le vent se léve du 11 au 15 mai, Cannes a JOB le 21 mai, et le Bal populaire et
Républicain le 13 Juillet 2022.

Horaires secrétariat

Mardi a jeudi de 10h a 13h et de 14h a 18h
Fermé pendant les vacances scolaires

Quverture exceptionnelle les vendredis du 04 septembre au 16 octobre 2020.
Vous pouvez nous suivre sur Facebook, Instagram
ou sur www. 7animes.fr en vous inscrivant a la newsletter.
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105, route de Blagnac 31200 Toulouse
05 34 43 84 33 - secretariat@7animes.fr



